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Р Е Ц Е Н З И Я 
 

ОТ ПРОФ. ДПН ВЕСЕЛИН ЖЕЛЯЗКОВ МАРГАРИТОВ 

ПУ „Паисий Хилендарски“ 

 

 

във връзка с обявения конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“ в професионално направление 7.6. Спорт, специалност Футбол  

с кандидат гл.ас. Юри Борисов Николов, д-р 

 

 

Общо описание на представените материали 

 

Представените от гл.ас. Юри Николов материали на хартиен носител са 

в съответствие с обявените изисквания, включва следните документи: 

 

 

- Копие на Държавен вестник 

- Автобиография 

- Копие на трудовата книжка 

- Копие от споразумение за назначаване на длъжност асистент по 

футбол 

- Удостоверение за професионален стаж като специалист в СНПЛФ 

- Служебна бележка от БФС за заеманата длъжност помощник треньор 

на младежкия национален отбор 

- Удостоверение от БТШФ за ангажираност като лектор в 

Треньорската на БФС 
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- Допълнително споразумение към трудов договор за назначаване на 

длъжност Зам. Директор на БТШФ 

- Удостоверение от БФС участие в 7-ми, 8-ми, 9-ти и 10-ти симпозиум 

на УЕФА за директори на треньорско образование, както и на 17-ти, 

18-ти и 19-ти УЕФА курсове за инструктори на треньори 

- Сертификат за участие на кандидата в 17-ти курс на УЕФА 

- Сертификат за участие на кандидата в 18-ти курс на УЕФА 

- Сертификат за участие на кандидата в 19-ти курс на УЕФА 

- Сертификат за участие на кандидата в 7-ми симпозиум на УЕФА 

- Сертификат за участие на кандидата в 8-ми симпозиум на УЕФА 

- Сертификат за участие на кандидата в 9-ти симпозиум на УЕФА 

- Сертификат за участие на кандидата в 10-ти симпозиум на УЕФА 

- Свидетелство за специализация в ИЧС (френски език) 

- Копие за награждаване на кандидата с почетна сребърна значка от 

БФС 

- Копие за награждаване на кандидата с почетна бронзова значка от 

БФС 

- Заявление за членство в УС на ФК „Академик“ 

- Наукометрични данни на кандидата 

- Удостоверение от БФС за участие на кандидата в образователни 

проекти на УЕФА за групово обучение 

- Сертификати за участие на кандидата в образователен проект на 

УЕФА Треньорско образование в Белгия, Дания, България, Чехия, 

Шотландия 

- Сертификати за участие на кандидата в образователен проект на 

УЕФА Елитен юношески футбол в Австрия, Испания, Швейцария, 

България, Р. Ирландия 

- Сертификати за участие на кандидата в образователен проект на 

УЕФА Женски футбол в Исландия 

-  Сертификати за участие на кандидата в образователен проект на 

УЕФА Фитнес във футбола в Турция 

- Сертификати за участие на кандидата в образователен проект на 

УЕФА Треньори на вратари в Сърбия и Р. Ирландия 
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- Удостоверение от БФС ръководство  на научно-изследователски 

проект на тема „Концепция за развитие на млади футболисти“ 

- Удостоверение от БФС ръководство  на научно-изследователски 

проект на тема „Развитие на координацията на млади футболисти“ 

- Сертификат за участие на кандидата в първи в източна Европа 

треньорски конгрес за юношески футбол 

- Сертификат за участие на кандидата в симпозиуми на АЕФКА в 

Хърватска – 2, Турция – 2 

- Сертификат за участие на кандидата в ИТК – 2013 в Германия 

- Сертификат за участие на кандидата в Научна конференция с 

международно участие в ЮЗУ „Неофит Рилски“, Благоевград 

- Сертификат за участие на кандидата в Научна конференция с 

международно участие в Сакария, Турция 

- Удостоверение от Учебен отдел на НСА „В. Левски“ научно 

ръководство на дипломни работи на студенти ОКС „Бакалавър“ и 

ОКС „Магистър“ 

- Диплома и приложение за завършено Висше образование – Магистър 

- Диплома за образователна и научна степен „Доктор“ 

- Списък с научните публикации на кандидата  

- Справка за научните приноси на кандидата 

- Списък с цитирания в научни трудове на кандидата 

- Резюмета на научни публикации на кандидата 

- Декларация съгласно чл. 313 на НК 

- Публикации представени за участие в конкурса - 20 

 

 

Кратки биографични данни за докторанта 

 

Юри Борисов Николов е роден през 1954 г. 

През 1980 г. завършва ВИФ „Георги Димитров“, като треньор по футбол 

и учител по физическо възпитание – магистър. 

От 1987 до момента е главен асистент по футбол в катедра „Футбол и 

тенис“ в НСА „Васил Левски“ – София. 

Владее много добре френски и руски език. 
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В конкурса за заемане на академичната длъжност „Доцент“ участва един 

кандидат гл. ас. д-р Юри Николов с 20 научни публикации. 

  Научната продукция на гл.ас. д-р Юри Николов може да бъде обобщена 

в няколко направления: 

В монографичния труд „Обучение и тренировка на млади футболисти“ 

теоретично обобщен и експериментиран е блоковият метод на 

последователно концентрирано въздействие при периодизацията на 

подготовката на 17-18-годишни футболисти.  Формулирани са основната 

идея и принципите на обучение на подрастващи футболисти. Посочени са 

целите на техническото, тактическото и физическо обучение във възрастите 

от U6 до U19. Предложени са най подходящите форми на мач и размери на 

вратите и на терена за различните възрастови групи. Извършено е мащабно 

проучване, изследване и обобщаване на беговата дейност на футболистите и 

отборите по време на мач. Теоретично обобщен и експериментиран е 

блоковият метод на последователно концентрирано въздействие при 

периодизацията на подготовката на 17-18-годишни футболисти. Осъществено 

е научно-приложно изследване със съвременна апаратура в областта на 

футболната кондиция. Конструиран и експериментиран е шест седмичен 

модел за кондиционна подготовка на елитни юношески отбори през 

подготвителния период.  

Като цяло давам много висока оценка на тази част от работата на Юри 

Николов. 

Интерес за нас представляват труд № 2 и труд № 3. В първия са 

разработени петстепенни нормативни таблици за оценка на игровата 

активност и ефективност в защита и нападение на елитни отбори по футбол, 

а във втория е извършен  задълбочен анализ на подготовката и представянето 

на националния отбор по футбол на ХІІ-то световно първенство в Мексико 

през 1986 година. Очертани са насоките за развитие на учебно-

тренировъчния процес и усъвършенстване на системата за подготовка на 

треньори. 

Имайки предвид длъжността, която заема гл.ас. д-р Юри Николов в 

треньорската школа и неговите амбиции за професионална реализация много 

висока оценка даваме и на трудове № 5 и 10, където Юри Николов извършва 
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задълбочен анализ на съществени признаци, характеризиращи головите атаки 

в мачовете от Шампионска лига и е разработена методика за изследване на 

тези признаци в състезателни условия 

В Труд № 9 е проведено изследване даващо възможност да бъде 

оптимизирана възрастовата методика на физическото възпитание и спортна 

подготовка в началното училище. Чрез експерименталната работа е 

установен темпът на прираст и особеностите в развитието на физическите 

качества през началната училищна възраст. 

Изготвен е модел на подготовка през подготвителния период на 17-18-

годишни футболисти с използването на футболни упражнения с топка, 

способстващ за изпреверващо развитие на специалната им подготвеност. 

За да има по-голяма яснота и интерес на спортните специалисти в 

областта на футбола, кандидата за „Доцент“ извършва  представително, 

изчерпателно анкетно проучване за виждания на футболни специалисти по 

отношение на общометодичните въпроси за развиване на способността към 

проява на скоростната издръжливост при 13-14-годишни футболисти. 

Извършено е систематизиране, статистическа обработка и обобщаване на 

получените данни за значението на двигателните качества, за значимостта на 

енергетичното осигуряване за развитие на скоростната издръжливост, за 

методите за развитие на скоростната издръжливост, за броя на тренировките 

и средствата за развиване на способността към проява на скоростна 

издръжливост при 13-14-годишни футболисти. 

Извършено е мащабно проучване относно обема на различните видове 

бягане (общо, спринтово, бягане с висока интензивност и бягане със скорост 

над анаеробния праг на чуждестранни футболисти и отбори.. Извършено е 

изследване със съвременна апаратура относно обема на различните видове 

бягане със скорост над анаеробния праг на български футболисти и отбори. 

Конструиран и експериментиран е модел за тренировъчно натоварване през 

подготвителния период, за развитие на бързината на 17-18-годишни 

футболисти. Конструиран и експериментиран е модел за тренировъчно 

натоварване през подготвителния период, за развитие на аеробния капацитет 

на 17-18-годишни футболисти. Извършен е технически анализ за играта в 

нападение на отбора на Реал Мадрид във всички 13 срещи играни през сезон 
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2013-2014 в ШЛ. Извършено е спортно-педагогическо наблюдение и анализ 

на начина по който са отбелязани всичките 171 гола на СП 2014 в Бразилия. 

 

 

 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

От казаното до тук можем да обобщим следното:  

Имаме много добре подготвен кандидат, теоретико-методическо и 

практическо отношение по физическо възпитание и спорт (футбол), изграден 

специалист, уважаван колега, умеещ да работи в екип. Научната продукция е 

достатъчна.  

С пълна убеденост предлагам на научното жури да присъди на гл.ас. д-р 

Юри Николов академичната длъжност „доцент“. 

 

 

15.06.2015 г.    


